e

AL
f AR

ALIMENTACION ‘Sa
SALUDABLE Y

SOSTENIBILIDAD

AMBIENTAL

UNA CUESTION DE SALUD PLANETARIA

Nuestros hdbitos de produccidon y consumo alimentario estdn
causando daios irreversibles al sistema terrestre y acercdndose cada
vez mds a los limites planetarios
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Ocupan una posicién
dominante en la sistemaq
agroalimentario
globalizado (SAAG) con
grandes IMPACTOS EN LA
SALUD, conduciendo al
aumento de la obesidad y

“Los alimentos son la palanca
mds potente para optimizar la
salud humana y la
sostenibilidad ambiental en la
Tierra. Sin embargo, los
alimentos amenazan
actualmente tanto a las

personas como al planeta” de enfermedades crénicas
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IMPACTOS
MEDIOAMBIENTALES

Seguin Greenpeace “si el
consumo alimenticio de
Es urgencia disefiar Espafia volviera a los patrones
estratggiqs de cambio de la dieta mediterrdnea de
el CO:;Z?:;“S 33 , antario, las emisiones de gases
. ravés de de efecto invernadero
) ladLer?jusci[i%iableS Y asociadas a la produccion de
: sostenible alimentos bajarian un 72%; el
de alimentos. uso de tierras agricolas se
reduciria un 58%; el consumo
de energia disminuiria un 52%
y el de agua un 33%"

ES URGENTEMENTE NECESARIO UNA

TRANSFORMACION RADICAL DEL SISTEMA
ALIMENTARIO MUNDIAL



https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/carne/
https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/Report_Summary_Spanish-1.pdf

