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ACTIVIDADES: 
LA AGROECOLOGÍA

ACTIVIDA-
DES
COTIDIANAS

BENEFICIOS
AMBIENTA-
LES

BENEFICIOS 
SOCIALES

BENEFICIOS
PERSONALES

COMIDA Hacer la cena con 
productos frescos

Evito basura con 
menos envases

Colaboro en las 
tareas del hogar

Aprendo y elijo lo 
que como

TRANSPORTE Montar en bici Menos contamina-
ción para el aire

Ayudo a que pueda 
haber recursos para 
las futuras genera-
ciones

Hago ejercicio físico 
y disfruto

CONSUMO

OTROS

ANEXO 1 - ACTIVIDAD 3: PIENSA GLOBALMENTE, 

ACTÚA LOCALMENTE


